
NPO法人南部町総合型地域スポーツクラブ
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場所 南部町民体育館 (南部町法勝寺 )

開 催 日 5月～2月の 第 2、 4水 曜 日 計 16回

(3月除く)

Fttl樫時間15:30～17:OO ―鰻⇒
所 南部町民体育館 (南部町法勝寺)

容 基礎運動 (毎回)、 体力測定、

月替わりで、サッカー、野球、テニス、

パスケットボール、なわとび、マット運動

季節のレクリエーション (七夕、クリスマス)

Bゝ学 1年～4年生

30名 (先着順)

裏面でご確認ください

ヽ
。

●

場

内

●

●

噴ぉク′

.押

■電HliI!,,

対  象

定  員
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軍辱尋苺

原則通年参加となります
スポnetなんぶ会員・非会員どなたでもお申込みできます

「南音B町総合福祉センターいこい荘」発着の無料送迎パスを

します (送迎バスの定員は10名となります。お申込み順になります
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のでご希望にそえない場合もあります)

詳細は裏面をご覧ください。




